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Manuele therapie
Met manuele therapie, een specialisatie 
binnen de kinesitherapie, zijn patiënten 
zeker van een kwaliteitsvolle totaalaanpak bij 
neuromusculoskeletale pijn- en functionele 
bewegingsklachten. Een efficiënte behandeling is 
gegarandeerd met een duurzame verbetering van 
levenskwaliteit als doel én met focus op patient-
centered care, shared decision making en self-
management.

• Academisch opgeleide manueel 
therapeuten

• Uitgebreide klinische expertise, 
wetenschappelijk bewezen

• Sinds 2014 wettelijk erkend als 
Bijzondere Beroepsbekwaamheid 
binnen de kinesitherapie

• Voor patiënten met complexe 
neuromusculoskeletale klachten

• Tegemoetkoming voor 
manuele therapie valt onder 
het terugbetalingsstelsel van 
kinesitherapeutische zorg

www.mathera.be

Extra info en duiding, 
contacteer:



Manuele therapie binnen 
de kinesitherapie
Maak kennis met manuele therapie, een  specialisatie 
binnen de kinesitherapie, gericht op beperking in het 
functioneren en de participatie van patiënten met 
pijn- en bewegingsklachten. Een manueel therapeut 
heeft een bijkomende academische opleiding 
gevolgd en is daarom dé expert in behandeling van 
complexe neuromusculoskeletale klachten. Manuele 
therapie combineert geavanceerde hands-on 
technieken (mobilisaties, manipulaties, myofasciale 
release, neurodynamica...), met een hands-off 
approach (advies en educatie, motivationele 
gespreksvoering en begeleide oefentherapie...).

Wanneer doorverwijzen 
naar een manueel 
therapeut?
Patiënten met complexe klachten in het 
neuromusculoskeletale domein, die de algemene 
gezondheid negatief beïnvloeden, kunnen terecht bij 
een manueel therapeut voor een multidimensioneel 
onderzoek en behandeling. Manuele therapie heeft een 
meerwaarde bij:

•	Wervelkolom gerelateerde klachten
•	Klachten ter hoogte van de extremiteiten 
•	Acute en  persisterende pijnklachten
•	Hoofdpijn, duizeligheid, tinnitus
•	Temporomandibulaire klachten
•	Post-operatieve en post-traumatische revalidatie
•	Myofasciale klachten
•	Aandoeningen van het neurogeen systeem
•	...

'Evidence based 
practice’-label 

Academische accreditatie

Officieel erkende manueel therapeuten 
volgden na hun masteropleiding 
kinesitherapie een ManaMa / Postgraduaat 
Manuele Therapie (die voldoet aan de 
Belgische en internationale kwaliteitscriteria). 
Zij hebben minstens 1 jaar manueel 
therapeutisch relevante werkervaring 
opgedaan, alvorens hen de Bijzondere 
Beroepsbekwaamheid Manuele Therapie 
wordt toegekend. Hun beroepscompetente 
kennis en vaardigheden houden ze up-to-
date dankzij wettelijk verplichte bijscholingen 
in hun vakgebied.


