Manuele therapie

Een gezond en goed functionerend lichaam is
essentieel, voor jong en oud. Heb je pijn, stijve

gewrichten, gespannen spieren en/of ervaar je Manual Therapy Association Belgium

Belgian IFOMPT Member Organisation

moeilijkheden om je dagelijkse activiteiten uit te Belgian Specialist Group Manual Therapy
voeren? Met manuele therapie, een specialisatie
binnen de kinesitherapie, verlicht je duurzaam

je klachten. Manueel therapeuten bieden een op
maat en één-op-één behandeling om je klachten

te verminderen en je weer actief te laten zijn.

Manuele therapie wordt terugbetaald zoals een

kinesitherapiebehandeling.

Voor meer info, Manuele therapie
neem contact op met: brengt patiénten

verder

www.mathera.be Manuele Therapie | Patiéntenfolder




Gespecialiseerde
kinesitherapie

Manueel therapeuten zijn kinesitherapeuten met een
bijkomende universitaire opleiding in de manuele
therapie. Door een combinatie van wetenschappelijk
onderbouwde hands-on (mobilisaties, manipulaties
...) en hands-off technieken (educatie, oefentherapie,
advies en begeleiding rond beweging en optimalisa-
tie van een gezonde levensstijl...), streeft de manueel
therapeut naar een op maat gemaakte behandeling
en optimale zorg om pijnklachten te verminderen en
functioneren te verbeteren.

Hoe gaat een manueel
therapeut te werk?

Tijdens een uitgebreid vraaggesprek brengt
de manueel therapeut uw klacht(en) in kaart.

Op basis van gericht onderzoek wordt een
behandeldiagnose opgesteld.

Hierna wordt beslist (in samenspraak met de
arts) of manuele therapie is aangewezen.

In overleg met de patiént wordt een
behandelplan overeengekomen.

Met dit behandelplan gaan we aan de slag en
sturen we steeds bij indien nodig.

Advies en begeleiding rond optimalisatie

van een gezonde levensstijl zorgen voor een
duurzaam herstel.

-

Waarom en wanneer
naar een manueel
therapeut?

Word je gehinderd in je dagelijks
functioneren door volgende pijn- en
bewegingsklachten?

» Hoofdpijn en duizeligheid (en/of oorsuizen)

* Nek- en rugklachten

o Gewrichtsklachten (kaak, schouder,
elleboog, hand, heup, knie en voet)

« Plotse of aanhoudende pijnklachten

e Zenuwpijn

e Spier- en peesklachten

Uw manueel therapeut is de geschikte
persoon om u te begeleiden om uw
levenskwaliteit te herwinnen.




